3AABKA Ne 17

CAMWUN TEMHUWN BOPLL

Ana npurotyBaHHA 4 nopuin «Camoro TeMHOro»
6opLLy Ham 3HaA06NATLCA TaKi iHrpeaieHTH:

Bopa2n

M'acHi KicTku ( Kpawe

pebepusa) — 1 Kr

bypak 400 r

Mopksa 200 r

Unbyna 200 r
Kanycta 400 r
Kaptonna 300 r
KBaweHi nomigopm 100 r
TomartHa nacta 25r
Cinb 3a cmakom

Lykop 15

Cmaneub abo onia 30r
NiakonueHe cano 100 r
Cneuii
3eneHb
CmeTaHa

Y KacTpyNto 3aKMAAAaEMO KiCTKU, LMOYINHY 3 NYLINUHHAM, MOPKBY BEMKMMU KiNbLUAMMK,
TPOXM Cini, 3a/IMBAEMO XOJIOAHOK BOAOH i CTaBMMO Baputu. [llicna TOro, AK 3aKMNUTb —
3HIMAEMO MiHKY | BApMMO OAHY roguHy. B ue yac B Apyry HEBEIMKY KAacTpyto, abo COTEMHUK
3 BOA,00 3aKNaJAEMO OUYUCTKM Big 6ypaky , pogaemo cinb — 10 1, ouet 30 ri Bapmmo 20 xB.

OBoui Hapizaemo. Mopksy, UMby, BypaK, KanycTy — COJIOMKOIO, KapTOMN/O BEUKUM
KybuKkom.

Pobumo 3anpaBky ana 6opuyy: o6cmaxkyemo Ha cmanbui, abo Ha onii bypAak 15 xBUAKH,
O0A3EMO Lnbynto, MopKBy — ob6cmaxkyemo 10 XBUAUH, LLOHAEMO Cinb i LLYKOP — 06CMAXKYEMO 3
NPOTEPTUMM KBALLEHUMM NOMIAOPAMM | TOMATHOIO NACTOLO.

KicTKn BUiMMaemo 3 6ynbMoHY | pO3KNaSaEMO B TapinkuM .BynbMOH NpouigKyemo , a NoTim
B HbOrO BIANPABAAEMO KanycTy i Kaptonaw — Bapumo 15 xBunuH. boplioBy 3anpasKy
BiANPABNAEMO B KACTPY/AH i 3anMBAEMO OypsayHMM BigBapom. [llicnAa Toro, AK 3aKMNUTb —
AOMAAEMO crneyii Ta WMATOYOK NigKonyeHoOro cana. B pesynbraTti, MM OTPUMANU TEMHO-
6opposuin 6opuy!

MopaeTbcs 3 BAapeHUMU KicTKamu ( pebepuamu), CMETaAHOLO i CBi*KOK 3eN1eHHI0.

CmayHoro!!!



