sl YEPBOHWUI BOPLL
3 KAPACAMM -

HelimosipHa cmakoma

He 3Ha€Te, WO npurotyBatu pigHMm Ha 06ia? Toai CKopucTamTecb peuentom
YyepBOHOro 6opluy 3 Kapacamu Ta rpubamu. Yci byayTb B 3axBaTi Bij, Li€i cTpaBu.

\ IHrpepieHTH:
lll Kapaci - 4 wr.
\ — . Kaptonna - 5-6 wr.
1'1 - ' . | YepBoHui bypsK - 3 wr.
'. ; Bini cyweHi rpubu - 200 r
| \ Ksacons - 200 r
| ' x‘

—

Mopksa - 1 wr.
KopiHHA neTpyLwKn Ta

nacTepHaky - no 1 wr.
: Unbyna - 2 wr.
|

KanycTta - 1 KayaH

TomaTHa nacta-50r
} Ouet3%-2u4.n.
|

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1. OuwucTiTb pUbY, BUNOTPOLLITH i NOTIM KapbyiiTe (3pobiTb TOHEHbKI Haapi3n). ObsanaliTe B
H6opolWwHi i obcmaxkTe Ha onii. KBaconto BiaBapiTb, TaKOXK BiABapiTb rPUbK Ta HapixTe
COJIOMKOI0.

2. Kanycty HawwuHKynTe, unbynio apibHo nopixTe, nacepyimte 3 6opowHom. Kaptonnwo
HapiXTe HEBEIMKMMU LUMATOYKaMMU.
3.

HapizaHuit bypak TywKyiTe 3

OLUTOM, noTim pgoaanTe

TOMaTU. Y Kunnaumii Bigsap
CMOYaTKy KUHbTE KapTon/to
(AKWo Mmictutb B cobi mano
Kpoxmanto). [Hani popante
Kanycty, rpubu, KBacosto,

umbynio, bypAK 3 TOMaTOM.

BapiTb 40 roTOBHOCTI.

4. Konu bopl,  3BapuTbCH,

AOMOBHITb MOro MNOpPLiMHMMM
lWMmaTKkaMmu pubu i pganTe we

pa3 3aKkunitM. 3anuwte Ha

NAUTI XBUNAUH 15 HacTtoAaTuCA i
ToAi nogasanTe 40 CTONY.
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CmayHoz0!



